
lauragatica.gt
Espaciodedanzaixu@gmail.com

@

GUATEMALA

Directorio de
MENSTRUACTIVISTAS

María José del Valle González
Clínica Médica Integral - ginecóloga

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

clinica_mi 
clinicamedicaintegral11@gmail.com

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual, Ginecóloga y obstetra

Yolanda Chich 
Usac 

Facebook e Instagram: Yoly Elizabeth 
yolis_eliz@hotmail.com 

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual, Investigación, generación de 
datos

Pamela Jimena Méndez Martínez 
Independiente

Incidencia, Educación menstrual

Karla Rocio Cheng Garcia
Es delis con eis

Pamela Mendez Martinez
Pame_martinez. 11
Mendezmartinez847@gmail.com 

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

Laura Gatica
Ix U

karlacheng_98 (Instagram)
karlachengmk98@gmail.com

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual

Damon Alejandro Velarde 
Anarquía Trans  

@

@

@

@

Mirian Chacach Xocop
Organización de Mujeres Tierra Viva

Organización de Mujeres Tierra Viva 
(Facebook)
tierraviva88@gmaio.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual, 
Investigación, generación de datos

María Guadalupe López Ventura
Colectiva Jacarandas (iniciando) lopezventuralupita19@gmail.com

Incidencia, Facilitación, sanación

Pedro Joaquin Abaj Gómez
Red por los Derechos de la Niñez, Adolescencia 
y Juventud -REDNAJ-

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos

Daniela Da Costa
Guatemala Menstruante 

ddfra (Instagram)
danidaque (Twitter)
daniela.dacofra@gmail.com

Rednaj Chimaltenango
pedroabaj1@gmail.com

Incidencia, Investigación, generación de datos

Gabriel Álvarez Gonzalez 
Transmasculino académico activista independiente 

gabboalvarezftm 
Alvarezpsicologia88@gmail.com 

Incidencia, Educación menstrual, Investigación, 
generación de datos

Laura Gatica 
Ix U 

laugatica.gt
Lauragatica826@gmail.com

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual

@

@

@

@

Zury María Gómez Sipac 
Colectiva Tuxinem 

colectiva Tuxinem (Facebook)
gomezsipacmaria@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

@

@

_damon_a.v  (Instagram) 
bilael693 (Twitter)
damonv1803@gmail.com

@ Incidencia, Educación menstrual, Investigación, 
generación de datos



ykcordon@gmail.com

GUATEMALA

Directorio de
MENSTRUACTIVISTAS

Pedro Joaquín Abaj Gómez 
Red por los Derechos de la Niñez, Adolescencia 
y Juventud en sus siglas REDNAJ

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

Rednaj Chimaltenango (Facebook)
nacional.rednaj@gmail.com

Incidencia, Educación menstrual

Karla Cheng 
Es delis con eis 

esdelisconeis
esdelisconeis@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

Alejandra Cabrera
OWSD Guatemala

Incidencia, Investigación, generación de datos

Elizabeth Godinez 
Independiente

alemadelouc (Instagram)
alemadelou@gmail.com

Autoaprendizaje 

Jorge Cordon 
CADI

Elizabeth Godinez Vasquez 
Godinezelizabeth911@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

María José del Valle González
Clínica Médica Integral

@

@

@

@

@

Melissa Bonilla
Nahuala Indómita

Nahuala Indomita (Facebook)
nahuala.indomita (Instagram)
nahuala.indomita@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos, 
Talleres y circulos de diálogo

Adriana Gómez
Guatemala Menstruante 

guatemalamenstruante (Instagram)
guatemalamenstruante@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual, 
Investigación, generación de datos

María Guadalupe López Ventura 
Colectiva Jacarandas

Incidencia, Educación menstrual, Iniciando con 
este proceso y temalopezventuralupita19@gmail.com

@

@

clinica_mi
clinicamedicaintegral11@gmail.com

Educación menstrual, ginecología y obstetricia



Instagram, Facebook, Youtube y Tiktok:
lacrecida
emilia.almanza@gmail.com

@

MÉXICO

Directorio de
MENSTRUACTIVISTAS

Larissa Aime Caamaño Tena
Girl Up UNAM

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

Larissa Caamaño  
larissa092002@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos

Montserrat Bauche
Gráfica Responsable

graficaresponsable
hola@graficaresponsable.com

Colaboro con activistas, colectivas, 
emprendedoras, fundaciones y organizaciones en 
el diseño de branding, comunicación gráfica e 
ilustración

Nur Argueta
Psiclomenstrual

Educación menstrual

Ana Cortés 
Fuegas Disruptivas 

Psiclomentrual 
nur_argueta@live.con.mx

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

Emilia Almanza Towgood
La Crecida - Educación en Salud Menstrual 
y la Red de Educación Menstrual (REM)

Fuegasdisruptivas. (Instagram)
Fuegas Disruptivas (Facebook)
fuegasdisruptivas@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual, 
Investigación, generación de datos

Ana Luisa Arreola Salas 
ocotilla colectiva 

@

@

@

@

Verónica Barrientos Anaya
Kuvini. Cuidado artesanal 

kuvini.cuidadoartesanal 
contacto.kuvini@gmail.com 

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual

Ana Karina Cruz Campos 
CAFIS A.C. 

cafis_a.c / annee.k12 (Instagram)
contacto@cafisac.org 
camposana035@gmail.com 

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual

Priscila Raigosa
RED 28 Menstruación Digna

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual

Ana Karenina Negrete Castañeda
Proyecto Rojo

rojoproyecto (Instagram)
Proyecto Rojo (Facebook)
proyecto.rojo19@gmail.com

priscila.rgg (Instagram)
Priscila Raigosa (Facebook)
praiggosa (Twitter)
prisraiggosa@gmail.com

Educación menstrual

Iris del Rosario Jimenez Serrano
Menstruación Digna en Estaciones Migratorias

menstruacinnymigracion_ 
rosarioij95@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos

Victoria Michel
Copa Menstrual México,  
Fundación mexicana por la salud menstrual A.C.

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual, Fabricación 

@

@

@

copamenstrualmx (Instagram y Tiktok)
Copa Menstrual México 
(Facebook y Youtube)
lccvictoriamichel@gmail.com

@

@

@

Jessica Techalotzi Zontlimatzi
CAFIS A.C.

cafis_a.c (Instagram)
jessica@cafis.org

Educación menstrual@

Instagram y Facebook:
Ocotilla Colectiva
anasomniar@gmail.com

@ Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Educación menstrual



Anne Bennet
anniemagana22@gmail.com

MÉXICO

Directorio de
MENSTRUACTIVISTAS

Semiramis G. de la Cruz 
Menstruación Digna México 

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

semi_luna
semiramis.gc18@gmail.com

Investigación, generación de datos

Regina de Lira
Menstruación Digna México

reginadelira
regina.fldm@gmail.com

Incidencia

Andrea Isabel García Herrera
Luna menstrual

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Educación menstrual, salud menstrual, métodos 
autogestivos de la fertilidad

Melissa Bonilla
Nahuala Indómita 

lunamenstrual
lunamenstrual@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos, 
Talleres y circulos de diálogo

Ana Magaña
Mujeres Aliadas/
Red de acompañantas de la Meseta P'urhépecha 

nahuala.indomita (Instagram)
Nahuala Indomita (Facebook)
nahuala.indomita@gmail.com

Educación menstrual

Iris del Rosario Jiménez Serrano
Menstruación Digna en Estaciones Migratorias

@

@

@

@

@

@

Montserrat Gómez Bauche Romero
Gráfica Responsable 

graficaresponsable
graficaresponsable@outlook.com

Contenido en redes sociales, campañas, etc, 
Branding, diseño gráfico e ilustración para 
organizaciones, fundaciones, colectivas, 
activistas, artistas y emprendedoras que 
promuevan la consciencia social a través de sus 
proyectos

@

menstruacionymigracion_
menstruacionymigracion@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos



dialek.17
dianamelendez1012@gmail.com

NICARAGUA

COSTA RICA

ARGENTINA

HONDURAS

Directorio de
MENSTRUACTIVISTAS

Isoliet Meneses Bermudez 
La Luna Roja en mí

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

lalunarojaenmi  
lalunarojaenmi.ni@gmail.com

Educación menstrual

Marcela Escobar García
La Luna Roja en mí

lalunarojaenmi
lalunarojaenmi.ni@gmail.com

Educación menstrual

Paola Cantarero
Menarca la Monarca

Educación menstrualMenarca_la_Monarca (Linktr.ee)
menarca.lamonarca@gmail.com

Diana Meléndez Varela
Independiente

Incidencia, Investigación, generación de datos, 
Visibilización y sensibilización menstrual 

Xinia Guzmán Navarro
Luna Escuela de Educación Menstrual

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

NOMBRE Y ORGANIZACIÓN/ COLECTIVA CONTACTO  LÍNEAS DE TRABAJO

@

@

@

@

Lucía Cenoz
Universidad Salesiana

lucenoz
lucia.cenoz@gmail.com

Investigación, generación de datos

Nefer Isela Mejía Padilla 
AFET ASOCIACIÓN FEMINISTA TRANS honduras 

AFET HN (Facebook)
nefer.afet05@gmail.com

Incidencia, Contenido en redes sociales, 
campañas, etc, Investigación, generación de datos, 
SDSR para mujeres niñas y personas LBT 

@

@

luna.escuela.menstrual (Instagram)
Luna Escuela Menstrual  (Facebook)
lunaescuelamenstrual@gmail.com

@ Educación menstrual


